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1.1 ВВЕДЕНИЕ:

   ПРОБЛЕМА: В феврале  2014 года в нашей стране будет проходить  22 зимняя Олимпиада. Столица олимпийских игр город Сочи. В истории России  впервые будут проводиться зимние игры. Это очень ответственно и почётно. Поэтому это событие привлекает к себе повышенное внимание. 

ЦЕЛЬ: Активизация спортивной деятельности подростков. Формирование положительного отношения к проведению Зимних Олимпийских игр в Сочи.
ЗАДАЧИ: 
1. пропаганда здорового образа жизни; 

2. привлечение учащихся к занятиям физкультурой и спортом; 

3.формирование знаний об Олимпийском движении. 

4.воспитание патриотических чувств, гордости за свою страну и россиян.
ФОРМА ПРОВЕДЕНИЯ: Мероприятие «Встречаем Олимпиаду в Сочи» проводится в виде спортивных конкурсов.  В доступной и понятной игровой форме донести до каждого подростка знания об Олимпийском движении.

ПОДГОТОВКА К МЕРОПРИЯТИЮ:

1.Для проведения мероприятия выбрать ведущих, с которыми заранее проводятся репетиции.

2.Подготовить оформление для актового зала (плакаты)

3. Подобрать музыку.

4.Подготовить реквизит для конкурсов.
5.Сформировать команды для конкурсов
6.Приготовить презентации.

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНВЕНТАРЬ:
1.Бумага, карандаши.

2. Кегли, клюшки, шайбы, мячи, мел.

3.Медали.

4.Компьютер, диск, проектор

5. Призы

1.1.ХОД  МЕРОПРИЯТИЯ:

1.История  Олимпийских игр.

Ведущий 1 Внимание! Внимание! Здравствуйте уважаемые гости и дорогие ребята! Все вы знаете, что крупнейшие спортивные соревнования современности – Олимпийские игры. Весь мир с нетерпением ждет проведения зимних олимпийских игр 2014 года в  Сочи /РОССИЯ /.  Наш спортивный праздник посвящен Олимпийским играм.
 Ведущий 2 Праздник радостный, красивый,
                      Лучше не было и нет,
                      И от всех детей счастливых
                      Олимпиаде - наш: Привет!

Ведущий 1 Олимпийские игры! Что это такое? Это состязания лучших спортсменов. Давайте сегодня совершим путешествие во времени. И узнаем, где давным-давно, за восемь веков до нашей эры, впервые проводились Олимпийские игры.
 ПРЕЗЕНТАЦИЯ: « История Олимпиады»

2 .Проведение олимпиады

Ведущий 2 Сегодня в нашей школе проходят Олимпийские игры. И для того, чтобы узнать победителей, нам необходимо выбрать Справедливое  жюри.

Ведущий 1. Олимпийские игры объявляются открытыми. Сегодня в Олимпийских играх принимают участие две команды. (Приглашаем команды)

Ведущий 2.Перед соревнованиями все участники произносят клятву, давайте и мы сегодня поклянёмся быть честными, соблюдать правила соревнований, уважать победу соперника.

Ведущий 2 Кто с ветром проворным может сравниться?
                   - Мы, олимпийцы!
                     Кто верит в победу, преград не боится?
                  -  Мы, олимпийцы!
                     Кто спортом Отчизны гордится?
                  - Мы, олимпийцы!
                    Клянемся быть честными, к победе стремиться.
                  - Клянемся!
                    Рекордов высоких клянемся добиться.
                 - Клянемся!

Ведущий 1. Мы объявляем первый конкурс:
    « ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА КОМАНДЫ»

Ведущий 2.  Из спортивной жизни всей
Обожаю я хоккей.

Мне бы клюшку, да ворота
Шайбу так забить охота!
В нашей конкурсной программе «Хоккей». Каждый участник должен клюшкой провести шайбу,  обогнув кеглю, вернутся к команде, и передать эстафету другому.
Ведущий 1 Вы размялись хорошо
                    Праздник веселей пошел
                    Ждут вас новые заданья 
                    Непростые испытанья.
«Вольная борьба»

Состязания борцов являются одним из старейших  олимпийских видов спорта. Мы 

предлагаем командам поучаствовать в борьбе, с очень вольными правилами. Посередине 

зала находится круг, радиусом около двух—трех метров . На середину круга вызываются по одному «борцу». Задача участников вытолкнуть соперника за границу круга. 

Ведущий 2. Эмблема Олимпиады – пять разноцветных переплетенных колец – символ мира и дружбы.

Следующий конкурс «Нарисуй эмблему». Пять человек друг за другом по очереди рисуют кольцо и возвращаются на место. Оценивается быстрота и качество эмблемы.

 Ведущий 1. Задание нашим олимпийцам, будет следующее. «Виды спорта» - следующий конкурс, надо написать виды спорта, которые будут представлены на зимней Олимпиаде. За каждый вид спорта зарабатывается 1 балл.

А мы приглашаем на сцену болельщиков ( по 2 болельщика за команду). За  правильный ответ 1 очко в копилку команды.
                      Здесь нужны нам ум, смекалка,
                      А не мяч и не скакалка.
1.Лента, мяч, бревно и брусья,

Кольца с ними рядом.

Перечислить не берусь я

Множество снарядов.

Красоту и пластику

Дарит нам... (гимнастика)

 

2.Соберем команду в школе

И найдем большое поле.

Пробиваем угловой -

Забиваем головой!

И в воротах пятый гол!

Очень любим мы... (футбол)

 

3.Здесь команда побеждает,

Если мячик не роняет.

Он летит с подачи метко

Не в ворота - через сетку.

И площадка, а не поле

У спортсменов в... (волейболе)

 

4.Очень трудно жарким летом

Пробежать его атлетам,

Много долгих километров

Пролететь быстрее ветра.

Путь нелегок, назван он

Древним словом... (марафон)

 

5.В этом спорте игроки

Все ловки и высоки.

Любят в мяч они играть

И в кольцо его кидать.

Мячик звонко бьет об пол,

Значит, это... (баскетбол)

 

6.Я смотрю - у чемпиона

Штанга весом в четверть тонны.

Я хочу таким же стать,

Чтоб сестренку защищать!

Буду я теперь в квартире

Поднимать большие... (гири)

 

7.Две дощечки на ногах

И две палочки в руках.

Если мы дощечки смажем -

Снежный экстра-класс покажем!

Зимние рекорды ближе

Тем, кто очень любит...(лыжи)

 

8.На Олимпе в древнем мире

Греки поднимали гири,

Состязались в беге, силе,

Тяжести переносили.

И дарила им награды

Летняя... (олимпиада)

 

9.Мы не только летом рады

Встретиться с олимпиадой.

Можем видеть лишь зимой

Слалом, биатлон, бобслей,

На площадке ледяной -

Увлекательный... (хоккей)

 

10.И мальчишки, и девчонки

Очень любят нас зимой,

Режут лед узором тонким,

Не хотят идти домой.

Мы изящны и легки,

Мы - фигурные... (коньки)

 

11.По воротам бьет ловкач,

Плавая, бросает мяч.

А вода здесь вместо пола,

Значит, это... (ватерполо)

 

12.В честной драке я не струшу,

Защищу двоих сестер.

Бью на тренировке грушу,

Потому что я... (боксер)

 

13.Посмотрите, я пловец!

Молодец и удалец!

И в бассейне я король -

Я владею стилем... (кроль)

 

14.Говорит на пляже друг:

"В море мне не нужен круг!

Что мне надувной матрас?

Я владею стилем... (брасс)"

 

15.Я слыву с недавних пор

Очень смелым малым.

Без лыжни съезжаю с гор,

Обожаю... (слалом)

 

16.Вот спортсмены на коньках

Упражняются в прыжках.

И сверкает лед искристо.

Те спортсмены - ... (фигуристы)

Ведущий 2. Наши спортсмены немного отдохнули и самое время попрыгать. «Прыжки в длину».

Это состязание также является одним из древнейших видов спорта. Наши атлеты, так как у нас сегодня не настоящая олимпиада получат несколько иное задание. Прыжки будут исполняться с места, без разбега. Каждый из участников команды по очереди будет выполнять задание. Первый участник прыгает от стартовой линии. На месте его приземления судья проводит мелом черту. Второй участник выполняет свой прыжок уже от этой линии и т. д. Побеждает та команда, коллективный прыжок которой будет самым длинным
Ведущий 1  Эстафета, эстафета!
                     Пронесемся, как ракета.
                    Есть в ней правило одно-
                   Один за всех и все за одного!
«Фигурное катание» Две пары соревнуются. На одной ноге прыгают в паре вокруг кегли и возвращаются на место. 
 Ведущий 2.  Новый конкурс наш такой:
                      Вы,  друг к другу встав спиной,
                     Мяч лопатками держите,
                     До отметки донесите,
                     Да не уроните!

Ведущий 1.  И последний конкурс в нашей Олимпиаде «Спортивная ходьба»

Участник проходит эстафету к носку ставит пятку. Оценивается быстрота и правильность ходьбы.
Ведущий 2. На этом наши соревнования заканчиваются. Пока жюри подсчитывает очки. Мы предлагаем  Вам посмотреть презентацию «Зимняя Олимпиада-14»

3.Подведение итогов олимпиады
Ведущий 1.      Для спортсменов в этом зале,
                          Кто сегодня первым стал,-
                          Олимпийские медали,
                           Олимпийский пьедестал!  (Награждение)

Песня «До свидания, Москва»

              Мы надеемся, что праздник никого не огорчил,
              Мы искали, мы старались, мы вложили много сил.
              Всем спасибо за внимание, праздник кончен, до свидания!
1.1.4. ЗАКЛЮЧЕНИЕ
       В начале мероприятия «Встречаем Олимпиаду в Сочи» ведущие ознакомили ребят с историей олимпийских игр. Затем программу продолжили весёлые спортивные конкурсы, в которых  участвовали  две команды из учеников 5-9 классов. Ребята с удовольствием соревновались, при этом демонстрировали свои физические качества, ловкость, знания, находчивость. Команды были награждены медалями и призами. 

  Мероприятие прошло хорошо, дети провели свободное время с интересом. А также расширили свои знания об Олимпийском движении и познакомились с гимном, символикой, спортивными сооружениями 22 зимней Олимпиады.
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